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Гены старения





Вряд ли в ближайшие 500 лет удастся вырастить генно-модифированного полноценного человека без генов старения





ФАКТОР СТАРЕНИЯ





ЧТО ДЕЛАТЬ





Операция по пересадке гипоталамуса





Изменение регуляции в организме (гипоталамус, гипофиз, железы внутренней секреции). Хорошо описано у В.Дильмана «Большие биологические часы»





Электростимуляция участков гипоталамуса





Операции на железах внутренней секреции





Ведение гормонов в кровь и с пищей





Воздействие на нервную регуляцию извне �(точечный массаж, точка Цзу-Сан-Ли 





Самовнушение на крепкое здоровье





Релаксации для полноценного отдыха и сна





Гимнастика





Дыхательная гимнастика





Загрязнение окружающей среды, радиация





Снижение восстановления в организме и внешнее проявление старения. Снижается иммунитет, скорость деления клеток, скорость выздоровления, скорость заживления ран





Проявление болезней старения (по В.Дильману: атеросклероз, рак, инфаркт, инсульт, ишемическая болезнь, диабет и пр.) и усиление всех имевшихся ранее болезней





П


Р


О


Ц


Е


Д


У


Р


Ы





Здоровое питание, витаминные комплексы





Введение стволовых клеток 





Лечение болезней старения малоэффективно: 


1) восстановительные процессы у пожилых людей идут гораздо медленнее, чем у молодых 


2) снижается иммунитет, что делает организм уязвимым к инфекционным болезням и раку


3) с возрастом проявляются всё новые и новые болезни старения – т. н. «Лавина болезней старения»





Физиологические стрессы для уничтожения старых и раковых клеток (криокамера, голодание, тяжёлые физические нагрузки)





Смерть клеток в органах, важных для регуляции в организме (многие отделы мозга, железы внутренней секреции)





Несоблюдение правил здорого образа жизни





Старение – это процесс, строго заложенный эволюцией в большинство организмов (по В.Дильману). Чтобы эволюция шла быстрее, надо чтобы прежние поколения постепенно умирали и не мешали жить новым поколениям





Те же механизмы, что обеспечивают рост и развитие любого организма





«Случайное старение», то есть разрушение генов, клеток, тканей под воздействием случайных внешних воздействий и их неполное восстановление, особенно заметное с возрастом. Иногда моделями старения могут служить термические и химические ожоги, радиация, инфекции, травмы и пр.





Психологические стрессы





Инфекции 





Травмы 





Неполноценное питание





Выращивание новых органов
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 Автор Владимир Казаков ( http://Ozozhe.ru ) . 18 окт 2014





ПРИЧИНЫ СТАРЕНИЯ
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Схема старения и омоложения
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